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Aide :  

100 – 50 = …. c’est pareil que 10d – 5d = …..  

Je peux aussi m’aider des compléments à 10. (CM3) 

Attention, il y a le signe «  - », ce sont des soustractions. 

Aide:   

Tu peux t’aider des leçons orthographe à la fin de 

ton cahier de devoirs. 

Feuille de route n°3 : Lundi 23 et mardi 24 mars 2020 
                                       

                                        Pour les exercices à plusieurs niveaux. Je choisis si je fais le niveau 1, le niveau 2 ou le niveau 3.  

ARTS PLASTIQUES :     

Demande à quelqu’un de ta famille de prendre une photo de toi pendant que tu fais 3 activités 

différentes dans la journée. 

CALCUL MENTAL : 10 minutes    Révisions : les compléments à 100 

❶ A l'oral :  Récite la suite des nombres de 100 en 100 en partant de 900 jusqu’à 100.  
Exemple : 900 – 800 - ….. 

                     Relis CM17 dans le porte-vues de leçons.  

 

❷ Sur la feuille ou dans le cahier de travail personnel :       

Je complète les calculs.  

100 – 30 = …..           100 – 10 = ……           100 – 60 = …..           100 – 50 = …….         100 – 90 = ……  

100 – 20 = …..           100 – 40 = ……           100 – 80 = ……          100 – 100 = ……         100 – 70 = ……                 

 

ORTHOGRAPHE : 5 minutes                          Révisions :  La lettre m devant les lettres « m », « b » et « p » 

❶ Regarde la règle : 

 

 

 

 

 

 

 

❷ Dans ton cahier de travail personnel (ou sur la feuille) : 

1) e complète avec la lettre « m » ou la lettre « n » :  

 

MATHEMATIQUES : 15  minutes         Mesurer des longueurs : mètre (m), centimètre (cm) et décimètre (dm) 

 ❶ Regarde la règle : 

Te souviens-tu du mètre que nous avons fabriqué en classe ?  

Tu avais fait des petits traits (graduations) tous les 10cm.  
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Il faut 10 morceaux (bandes roses et bleues de la photo) de 10 cm 

pour avoir 1m.  

10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm + 10 cm = 100 cm 

                                                          100 cm = 1m  

 

 

Un morceau (une bande) de 10 cm s’appelle un décimètre (dm).   

                                     10cm = 1dm 

 

 

❷ Je cherche dans ma maison ce qui mesure un décimètre (10 cm).  

❸ Sur mon ardoise, j’écris le nom des objets qui mesurent 1dm (10cm). 

LECTURE COMPREHENSION : 20 minutes   Livre « J’ai un problème avec ma mère » de Babette Cole.       

❶ Je lis le premier épisode de l’histoire jusqu’à « il restera en bocal jusqu’à ce qu’il n’aille plus au bistrot. »  

a) Dans sa tête 

b) A voix haute à un adulte  

❷Dans le cahier de travail personnel, je recopie les phrases qui sont vraies.  

 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

 

• 

• 

• 

BONUS : Lecture fluence (rapide) – Je lis le plus de mots possibles en 1 minute. Je le fais deux fois pour m’entraîner. J’écris le 

nombre de mots lus justes en 1 minute. Le lendemain, je recommence pour faire augmenter chaque jour un peu le score.  

(le texte se trouve à la fin de ce document, mais je peux en choisir un autre dans mon porte-vues de lecture)  

 

Aide :  

Sur le site monannee.com la 

maîtresse a enregistré la lecture, 

dans l’icône Médiathèque.  

Je peux écouter l’histoire et 

suivre en même temps sur mon 

livre. 
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PRODUCTION D’ECRITS : 15 minutes      Jogging d’écriture : L’ours blanc  

❶ Je choisis un niveau :  

Niveau 1 :  Sur la feuille ou dans ton cahier de travail personnel. Ecris 1 phrase avec les étiquettes.  

Niveau 2 : Sur la feuille ou dans ton cahier de travail personnel. Ecris 3 phrases avec les étiquettes.  

Niveau 3 : Sur la feuille ou dans ton cahier de travail personnel. Ecris 2 phrases avec les étiquettes et invente une phrase sur 

l’animal comme on le fait en classe.  

 

 
 

PROBLEMES : 10 minutes    

❶ Trouve la solution au problème. Ecris le calcul et la phrase réponse.  

Copie le problème dans ton cahier de travail personnel ou fais-le sur la feuille. 

Problème :  

Le papa de Melis veut fabriquer des étagères. Il a acheté une 
planche de 2m de long.  
Combien de morceaux de 100 cm le papa de Melis peut-il découper dans cette planche ?   
 

 

Calcul :  …………………….………….………….………….……… 

Phrase réponse : Il peut découper ………. morceaux de 100cm dans cette planche.  

 

GRAMMAIRE : 15 minutes      Révision : Le groupe sujet du verbe 

❶ Dans le cahier de travail personnel,  

Niveau 1 : exercice 1 page 158 (dans le livre « l’île aux mots ») 

 ou   

Niveau 2 : exercices 1 et 3 page 158 

(dans le livre « l’île aux mots ») 

 

 

 

Aide : Lexique :   

carnivore : qui mange de la viande. 

en voie de disparition : qui risque de disparaître complètement.    

Aide : Tu peux faire un schéma ou un dessin. 

 1m = 100cm  

Aide : Porte-vues de leçons G7, G9, G10 
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ORTHOGRAPHE : 20 minutes       Les groupes de lettres ai / ei qui chantent [è]                                                                                          

                                                                                                        

❶J’épèle les groupes de lettres.  

       Je dis comment elles se prononcent.     
     

❷Je lis les mots pour chaque groupe de lettres.                                                                                                                      

J’épèle les mots. Je dis quelles sont les difficultés.  

 

 
 
 

❸ Entrainement sur la feuille ou dans ton cahier de travail personnel :  

Niveau 1 : exercice 1   ou     Niveau 2 : Exercice 1 et 2  

1) Je les range dans le tableau ci-dessous.   
 

« ain » « ein » 

 

2) Je complète les phrases avec les mots : grain – refrain – train – frein – peinture – plein  

    

❹Dans le cahier de devoirs (rouge), faire  Orthographe n°85  

SPORT :       15 – 20 minutes                                           Le code secret sportif !  

 Lire le mot donné par la maitresse :   ECOLE   

                     Fais les activités qui correspondent aux lettres du mot.  
Exemple : Pour le mot « LIVRE » du dois :  

L : Fais le guerrier. Compte jusqu’à 5. 

I : Fais le chien et lève la jambe gauche. Compte jusqu’à 10. 

V : Fais la vache. Compte jusqu’à 5.  
R : Fais le chat. Compte jusqu’à 5. J’ai le dos rond. 

E : Ecarte les jambes et pose tes mains sur le sol. Compte jusqu’à 5. 
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A B C D E F G H I 

Fais l’arc. 
Compte jusqu’à 
15. 

Fais le 
bateau. 
Compte 
jusqu’à 10. 

 

Fais le 
chameau.  
Compte 
jusqu’à 10. 

  

Allonge-toi 
sur le dos et 
pédale avec 
tes pieds. 
Compte 
jusqu’à 20. 

Ecarte les 
jambes et 
pose tes 
mains sur 
le sol. 
Compte 
jusqu’à 5. 

 

Fais le 
flamant 
rose. 
Compte 
jusqu’à 15. 

 

Fais la 
grenouille.  
Compte 
jusqu’à 10. 

 

Fais le 
chien. 
Compte 
jusqu’à 10. 

Fais le chien 
et lève la 
jambe 
gauche. 
Compte 
jusqu’à 10. 

J K L M N O P Q R 

Marche comme 
une araignée.  

Fais le chien 
et marche.  

Fais le 
guerrier. 
Compte 
jusqu’à 5. 

 

Fais la 
montagne. 
Compte 
jusqu’à 5. 

  

Fais le 
chien et 
lève la 
jambe 
droite. 
Compte 
jusqu’à 10 

Fais la 
chandelle. 
Compte 
jusqu’à 10. 

 

Fais le 
papillon.  
Compte 
jusqu’à 5.   

Fais le 
triangle à 
gauche. 
Compte 
jusqu’à 5. 

 

Fais le chat. 
Compte 
jusqu’à 5. 
J’ai le dos 
rond.  

S T U V W X Y Z  

Fais Superman. 
Compte jusqu’à 
5. 

 

Fais la 
tortue. 
Compte 
jusqu’à 15.  

Fais le 
triangle à 
droite. 
Compte 
jusqu’à5. 

 

Fais la 
vache. 
Compte 
jusqu’à 5. 
J’ai le dos 
creux. 

 

Tourne 
trois fois 
sur toi-
même. 

Fais le 
pont. 
Compte 
jusqu’à 5.  

 

Fais la 
planche. 
Compte 
jusqu’à 5.  

La chaise :  
Mets-toi le dos contre un 
mur et fais comme si tu 
étais assis sur une chaise 
imaginaire.  
Compte jusqu’à 5. 

 

 

LANGAGE ORAL :  15 minutes  -  Musette Souricette    

❶ Je te propose d’écouter une partie de l’histoire de Musette Souricette.  

Va sur le site de la classe : https://www.toutemonannee.com/, clique sur l’icône « Médiathèque » , puis clique sur « Musette 

Souricette partie 1 ».  

Si tu ne peux pas l’écouter, demande à un adulte de te lire l’histoire (Document 4).  

 

❷Quand tu as bien écouté l’histoire raconte à un adulte ce que tu as compris de l’histoire. Qui sont les personnages ?  

Quels animaux rencontre Musette Souricette ? Où rencontre-t-elle ces animaux ? A-t-elle trouvé une nouvelle maison ? 

 

 Aide : Tu peux écouter l’histoire 2 fois. Tu peux fermer les yeux pour faire le « film » de l’histoire dans ta tête.  
Pour raconter une histoire il faut faire des phrases.  

https://www.toutemonannee.com/

