Le secret sportif !
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Fais I'arc. Fais le Fais le Allonge-toi Ecarte les Fais le Fais la Fais le Fais le chien
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Fais Superman. Fais la Fais le Fais la Tourne Fais le Fais la La chaise :
Compte jusqu’a tortue. triangle a vache. trois fois pont. planche. Mets-toi le dos contre un
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