


Voici les différentes étapes nécessaires à la réalisation de ce 
bouquet.

Avant de commencer, prépare les instruments dont tu auras 
besoin:

❑ une paire de ciseaux
❑ un crayon de papier
❑ de la colle
❑ une règle
❑ 4 feuilles A4 
❑ des feutres

1) Trace le contour de  
ta main avec un 
crayon de papier.

2) Découpe ta main en 
suivant la trace du 
crayon.

3) Colle la moitié de ta 
main sur le bord d’une 
feuille de couleur.

4) Dessine 1, 2 ou 3 
tige(s) sur une feuille 
blanche. Découpe-les.

5) Colle les tiges à 
l’intérieur de ta main.

6) Ferme ta main pour 
tenir le bouquet. Mets 
de la colle sur le bout 
de tes doigts.

Réalisation de la main et des tiges



1) Plie une feuille A4 
en deux,  bords contre 
bords.

3) Place le 0 de ta 
règle au bord de la 
feuille. Fais une 
marque tous les cm, 
en haut et en bas.

Préparation des pétales de la fleur.

2) Plie une nouvelle 
fois la feuille en deux, 
bords contre bords.

4) Relie tes marques 
pour tracer des 
bandes (les pétales).

5)  Découpe ces bandes 
de papier. 

6)  Découpe chaque 
bande en 2 .
Tu as les pétales pour ta 
(tes) fleur (s).



Réalisation du bouquet de fleurs.

1) Colle les bandes de 
papier au sommet de 
la tige.

3) Rabats une bande 
de papier. Colle la au 
centre de la fleur.

4) Continue ainsi avec 
les autres bandes de 
papier.

2) Colle de la même 
façon 8 bandes de 
papier.

5) Découpe un cercle 
jaune et  colle le ( ou 
un bouton…) sur le 
cœur de la fleur.

6) Tu peux ainsi 
réaliser une ou 
plusieurs feuilles!
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