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Domaine 
 

Déroulement 
 

Modalité de 
travail 

 
Durée 

 
 
 
 

Numération 
 

Objectif :  écrire des nombres en chiffres 
 
Consignes :  
Exercice 1 Retrouve chaque nombre 
Exercice 2 Complète pour former le nombre indiqué 
Exercice 3 Calcule 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 

10’ 

 
 
 
 

Géométrie 

Objectif : rappeler la notion de quadrilatère 
Consigne : colorie les quadrilatères 
Rappel : un quadrilatère est un polygone qui a quatre côtés 

 
 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 

 
 
 

! CE1!
!

! Les polygones particuliers 

 
Fiche 1 Géométrie 

1 Colorie les quadrilatères.!

à!

2 Observe les polygones, marque les angles droits et complète le tableau.!

4!angles!droits! 4!angles!droits!
Côtés!opposé!de!
même!longueur!

4!côtés!de!même!
longueur!

!
!
!

!

Le rectangle Le carré 

!

C 

A 

E 

D 

B 

Lundi 27 avril 2020 

Exercice 1 Retrouve chaque nombre. 
        

100 1 10 
1 1 10 

100 1 10 
                                                          
         
 
      

10 1 100 
10 100 1 
10 100 100 

                                                          
         
 
 
 

 
Exercice 2 Complète pour former chaque nombre. 
 

10  1 
1  1 

100  10 
                                                          
         
 
      

10 1  
 100 1 
   

                                                          
         
 
 
Exercice 3 Calcule. 

 
 
 

700 + 20 + 8 =   200 + 50 + 4 =   800 + 60 + 6 = 
 
90 + 4 + 700 =                             7 + 600 =                                      70 + 500 + 3 =  
 
70 + 300 =                                   1 + 90 + 200 =                              400 + 3 + 30 =                               

100 1 10 
100 1 10 
100 1 10 

100 100 100 
10 10 100 
1 10 100 

1 100 10 
1 100 1 
1 1 1 

100   
100  1 
100   

100   
 10  
  1 

   
   
   

243 333 702 

432 711 
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Orthographe 
 
 
 

Objectif : comprendre la valeur de la lettre c devant la lettre « e » et « i »  
 

 
Consignes :  
a) Copie les mots dans la bonne colonne. Surligne la voyelle qui suit la lettre « c » ou « ç ». 
b) Complète avec « c » ou « ç ». Surligne la voyelle qui suit « ç » 
 

   

Questions à poser (parent) Réponses attendues (enfant) 
1. Devant quelles voyelle la lettre « c » 
chantent-elles (s) ? 

La lettre « c » chante (s) devant la lettre « e » et 
la lettre « i ».  
Exemples : cerise - ciel 

2.  Que faut-il ajouter devant les voyelles a, o et 
u pour que la lettre « c » chante (s) 

Il faut ajouter une cédille. 

3.Peux – tu donner des exemples de mots qui 
ont une cédille ?  

Exemples : un commerçant – une balançoire- 
une leçon 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

OrthoGraph CE1 
 

317 
Catherine Huby - 2019 

1. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau.  

merci – le ciel – un citron – le médecin – parce que – 

lancer – de la ficelle – le silence 

ce ci 

...  ...  

...  ... 

...  ... 

...  ...  

 

b) Je complète les phrases avec les mots ci-dessus.   

M... beaucoup pour le beau jouet ! – Le ... est bleu, 

nous allons jouer dehors. – Chacun fait le s... pour 

écouter le chanteur. – L’Indien se prépare à l... une 

flèche. – Je presserai un ... et je boirai le jus bien frais. 

– J’attache mon pantalon avec une f... p... que je n’ai 

pas de ceinture. – Vous irez chez le m... p... que tu as 

mal à la gorge.  

2. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau. Je 
surligne la voyelle qui suit la lettre c ou ç. 

un cadre – la façade – un cube – il a reçu – comme – 

un garçon – une balançoire – se balancer – merci  

je prononce « k » je prononce « s » 

...  ...  

...  ...  

...  ...  

 ...  

 ... 

 ...  

b) Je complète les mots avec c ou ç. Dans ce cas, je 

surligne la voyelle qui suit la lettre ç.  

Le ...adre s’est dé...roché du mur et tu l’as re...u sur le 

...oin du nez ; ...omme tu saignes, je t’emmène chez le 

méde...in. – Les ma...ons ont refait la fa...ade 

l’immeuble. - ...e gar...on se balan...e sur la 

balan...oire depuis une heure. – Mer...i de m’avoir aidé 

à tra...er et dé...ouper ...e ...ube dans du ...arton.  
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Grandeurs et 
mesures 

Objectif : estimer une longueur en centimètres (cm) ou mètres (m) 
Consigne : décompose les longueurs suivantes 

1 m = 100 cm 

 
 

 
 
 
 

Fichier de 
mathématiques 

 
 
 
 
 

6’ 
 

 
 
 

 
 
 
 

Grammaire 
 

 

Objectif : accorder le nom en nombre 
Consigne : note le singulier de chaque nom 
 

 

 
 
 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 

15’ 

Exercice Décompose les longueurs suivantes en m et cm comme dans l’exemple. 
 
 

Exemple : 130 cm = 1m 30 cm 
 
180 cm =          m           cm  
 
405 cm =          m           cm 
 
398 cm =          m           cm 
 
975 cm =          m           cm 
 
80 cm =          m           cm 
 
405 cm =          m           cm 
 
763 cm =         m             cm 
 
203 cm =         m             cm 
 

Ajout d’un « s » 
 

un ami  
! des amis 

PlurielPlurielPluriel   
des nomsdes nomsdes noms   

Noms se terminant par –s, -x, -z 
ne changent pas 

 

un nezzz " des nez  

Mots en -au, -eau, -eu 
prennent un « x » 

 

des chapeauxxx 
des cheveuxxx 

 

Sauf : des landaus, des pneus, des bleus 

Mots en –ail prennent 
un « s » 

 

des éventailsss 
 

Sauf : coraux, travaux, vitraux, émaux 

Mots en –al  font 
leur pluriel en –aux 

 

un chevalalal " des chevauxauxaux 
 

Sauf : bals, carnavals,  
chacals, festivals, régals 

Mots en -ou  
prennent un « s » 

 

des clousss, des trousss 
 

Sauf : hiboux, choux, cailloux,  
genoux, bijoux, joujoux, poux 

           Singulier-Pluriel 

c 

2

1

c 

pluriel en -s 

son 
la 
ta 
cet 
une 
l’

3

2ELIE�LE�D¬TERMINANT�SINGULIER�AVEC�LE�BON�D¬TERMINANT�PLURIEL. 

un hibou 

la tulipe 

un pou 

ta moto 

pluriel en -x 

un bateau – une bille – la peau – le ballon – un clou – un chou 
– le genou – une porte – un tuyau – l’herbe – un caillou – le
livre 

……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

x ces
x les

x des

x ses

x tes

x mes 
Ecris le pluriel des noms. 

mon joujou 

le château 

leur carte 

ce bijou 

Recopie ces mots dans les bonnes colonnes. 

x le
x ce

x un

x ton

x sa

x mon

           Singulier-Pluriel 

2

1

son 
la 
ta 
cet 
une 
l’

3

2ELIE�LE�D¬TERMINANT�SINGULIER�AVEC�LE�BON�D¬TERMINANT�PLURIEL�. 

un hibou 

la tulipe 

un pou 

ta moto 

pluriel en -x 

un bateau – une bille – la peau – le ballon – un clou – un chou 
– le genou – une porte – un tuyau – l’herbe – un caillou – le
livre 

pluriel en -s 

……………………………
 ……………………………
 ……………………………c 
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

……………………………
 ……………………………
 c…………………………… 
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

x ces
x les

x des

x ses

x tes

x mes
Ecris le pluriel des noms

 
. 

mon joujou 

le château 

leur carte 

ce bijou 

Recopie ces mots dans les bonnes colonnes. 

x le
x ce

x un

x ton

x sa

x mon
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Calcul 
 

Objectif : poser une addition de nombres à trois chiffres 
Consigne : pose les additions suivantes 

 

 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

 
 
 
 
 

Calcul mental 
 

Objectif : connaître la table de multiplication de 4 
Consigne : complète 
 

 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 
 

 
 
 

 
10’ 

 
 
 
 

Lecture 
 
 
 
 
 
 

Objectif : lire un texte avec aisance et fluidité 
Consigne : lire le plus de mots possibles sans erreur en une minute.  
Le texte Le goûter de 10h figure au bas de ce document. Il s’agit de lire 3 fois le texte suivant en 
essayant d’améliorer son score. 

Score = nombre de mots lus – le nombre d’erreurs 
 
 
 

 
 

 

  
 
 
 

5’ 
 
 
 
 
 
 

Exercices
NOMBRES ET CALCUL

4 5 ,7
+. 1.3,3

"i,iffi Pose et e

217 + 506 + 19
112+30+24:2,5I8

f, 7,1

,1,1')
+r 4.3

'8,5'4+'1'3 5

146
+ 38

1. 4 0 7

127
*. ,8 6

173
+: 2 4 4

,1,7 2
+i 3 2 8

3 96
+i 4 .5 6

3 49
+127

47 3
+249

iir,le Recopie ,

$lSffi Calcule en décomposant les additions comme l,exemple.
Exemple :265 +131 =200+60+5 + 1oo+30+ 1 =300+ g0+ 6=3g6
561 + 306 r... 721 +99E... 226+201 r... 464 + 307 =...

Recopie et effectue ces additions.

ji,1t2 5
*: 2,æ *

*',6 g

'r"';i,ffi Recopie t
:l iæ 5
i,+8 2 i*

re 5 0

Problèrnes
11t,t;1;1, La masse
téléphone de R

Roman e 7
ilî:tti'i Vinc€ht a ;

survêtement et
de chaussures. (
a-t-il dépensé er

?-Camille a
. :t::. ): :: :

guestion et répc
tij'ffi Dans son a
Son oncle lui d,
maintenant Ia cc

",,'' '''''''' ll a fallu ur
et madame L.g
construction de
ti"'ry,i Au départ ,

118 femmes. Qut

'17:8
-j+3i5,J

Recopie et effectue ces additions.

+i 1r0 6 +2 21
*, '3.9 ' *, 1 8

4
f2
+

17
07
13

+i
+. 1

9
64
B:9

Recopie et effectue ces additions.

-u3
+1

24
71
06

4
+t' 1
*'

2', 2
03

I

7i5

,ii,:,,;:''',i,",: ,;t,,i, Pose, puis effgctug ces additions.
125 + 568 487 + 124 312 + 209 514 + 356
'', ' : Pose et effectue ces additions.

643 + 258

247 + 347 57 5 + 115 625 + 265 522+ 433 408 + 367

146+97 128+406 3s4+26+32 325+27s 246+40+120

Semaine 26 Semaine 26ÉVALUATION ÉVALUATIONMaths au CE1 Maths au CE1

 Connaitre les tables de multiplication par 4.

Effectue le plus grand nombre de calculs en trois minutes.

 Connaitre les tables de multiplication par 4.

Effectue le plus grand nombre de calculs en trois minutes.

4 x 4 = ................... 5 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 3 x 4 = ...................

10 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ................... 9 x 4 = ................... 8 x 4 = ...................

5 x 4 = ................... 7 x 4 = ................... 10 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 9 x 4 = ...................

3 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 8 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ...................

.............. x 4 = 20 .............. x 4 = 8 .............. x 4 = 24 .............. x 4 = 16 .............. x 4 = 20

.............. x 4 = 40 .............. x 4 = 32 .............. x 4 = 12 .............. x 4 = 28 .............. x 4 = 36

32 = .............. x 4 16 = .............. x 4 28 = .............. x 4 20 = .............. x4 32 = .............. x 4

40 = .............. x 4 12 = .............. x 4 8 = .............. x 4 36 = .............. x 4 24 = .............. x 4

4 x 4 = ................... 5 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 3 x 4 = ...................

10 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ................... 9 x 4 = ................... 8 x 4 = ...................

5 x 4 = ................... 7 x 4 = ................... 10 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 9 x 4 = ...................

3 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 8 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ...................

.............. x 4 = 20 .............. x 4 = 8 .............. x 4 = 24 .............. x 4 = 16 .............. x 4 = 20

.............. x 4 = 40 .............. x 4 = 32 .............. x 4 = 12 .............. x 4 = 28 .............. x 4 = 36

32 = .............. x 4 16 = .............. x 4 28 = .............. x 4 20 = .............. x4 32 = .............. x 4

40 = .............. x 4 12 = .............. x 4 8 = .............. x 4 36 = .............. x 4 24 = .............. x 4

 Nom .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom ..................................................................................................................................................................................................................Date .....................................................................................

 Nom .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom ..................................................................................................................................................................................................................Date .....................................................................................

 Nombre 
de bonnes 
réponses

Couleur 
de 

ceinture

Jusqu’à 5 Blanche

De 5 à 10 Blanche et jaune

De 10 à 15 Jaune

De 15 à 20 Orange

De 20 à 25 Verte

De 25 à 30 Bleue

De 30 à 35 Rouge

De 35 à 40 Noire 

 Nombre 
de bonnes 
réponses

Couleur 
de 

ceinture

Jusqu’à 5 Blanche

De 5 à 10 Blanche et jaune

De 10 à 15 Jaune

De 15 à 20 Orange

De 20 à 25 Verte

De 25 à 30 Bleue

De 30 à 35 Rouge

De 35 à 40 Noire 

SCORE

. . . . . . . . . .

SCORE

. . . . . . . . . .

140 

Le goûter de 1 Oh 
L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants . Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 

Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 

x 

i 17 138 

Le goûter de 1 Oh 

L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants. Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 
Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents .sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 

9 

17 

26 

34 

43 

49 

60 

72 

80 

89 

102 

110 

118 

126 

130 

138 

141 
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Orthographe 
 
 
 
 
 
 

Consigne : complète les cases : chaque mot doit avoir soit les lettres ss, la lettre s, c ou ç 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15’ 
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Exercice numération 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice 1 Retrouve chaque nombre. 
        

100 1 10 
1 1 10 

100 1 10 
                                                          
         
 
      

10 1 100 
10 100 1 
10 100 100 

                                                          
         
 
 
 

 
Exercice 2 Complète pour former chaque nombre. 
 

10  1 
1  1 

100  10 
                                                          
         
 
      

10 1  
 100 1 
   

                                                          
         
 
 
Exercice 3 Calcule. 

 
 
 

700 + 20 + 8 =   200 + 50 + 4 =   800 + 60 + 6 = 
 
90 + 4 + 700 =                             7 + 600 =                                      70 + 500 + 3 =  
 
70 + 300 =                                   1 + 90 + 200 =                              400 + 3 + 30 =                               

100 1 10 
100 1 10 
100 1 10 

100 100 100 
10 10 100 
1 10 100 

1 100 10 
1 100 1 
1 1 1 

100   
100  1 
100   

100   
 10  
  1 

   
   
   

243 333 702 

432 711 
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Exercice géométrie 
 
 
 

 
 
 
 

! CE1!
!

! Les polygones particuliers 

 
Fiche 1 Géométrie 

1 Colorie les quadrilatères.!

à!

2 Observe les polygones, marque les angles droits et complète le tableau.!

4!angles!droits! 4!angles!droits!
Côtés!opposé!de!
même!longueur!

4!côtés!de!même!
longueur!

!
!
!

!

Le rectangle Le carré 

!

C 

A 

E 

D 

B 
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Exercice orthographe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OrthoGraph CE1 
 

317 
Catherine Huby - 2019 

1. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau.  

merci – le ciel – un citron – le médecin – parce que – 

lancer – de la ficelle – le silence 

ce ci 

...  ...  

...  ... 

...  ... 

...  ...  

 

b) Je complète les phrases avec les mots ci-dessus.   

M... beaucoup pour le beau jouet ! – Le ... est bleu, 

nous allons jouer dehors. – Chacun fait le s... pour 

écouter le chanteur. – L’Indien se prépare à l... une 

flèche. – Je presserai un ... et je boirai le jus bien frais. 

– J’attache mon pantalon avec une f... p... que je n’ai 

pas de ceinture. – Vous irez chez le m... p... que tu as 

mal à la gorge.  

2. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau. Je 
surligne la voyelle qui suit la lettre c ou ç. 

un cadre – la façade – un cube – il a reçu – comme – 

un garçon – une balançoire – se balancer – merci  

je prononce « k » je prononce « s » 

...  ...  

...  ...  

...  ...  

 ...  

 ... 

 ...  

b) Je complète les mots avec c ou ç. Dans ce cas, je 

surligne la voyelle qui suit la lettre ç.  

Le ...adre s’est dé...roché du mur et tu l’as re...u sur le 

...oin du nez ; ...omme tu saignes, je t’emmène chez le 

méde...in. – Les ma...ons ont refait la fa...ade 

l’immeuble. - ...e gar...on se balan...e sur la 

balan...oire depuis une heure. – Mer...i de m’avoir aidé 

à tra...er et dé...ouper ...e ...ube dans du ...arton.  
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Exercice grandeurs et mesures 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice Décompose les longueurs suivantes en m et cm comme dans l’exemple. 
 
 

Exemple : 130 cm = 1m 30 cm 
 
180 cm =          m           cm  
 
405 cm =          m           cm 
 
398 cm =          m           cm 
 
975 cm =          m           cm 
 
80 cm =          m           cm 
 
405 cm =          m           cm 
 
763 cm =         m             cm 
 
203 cm =         m             cm 
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Exercice grammaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           Singulier-Pluriel 

c 

2

1

c 

pluriel en -s 

son 
la 
ta 
cet 
une 
l’

3

2ELIE�LE�D¬TERMINANT�SINGULIER�AVEC�LE�BON�D¬TERMINANT�PLURIEL. 

un hibou 

la tulipe 

un pou 

ta moto 

pluriel en -x 

un bateau – une bille – la peau – le ballon – un clou – un chou 
– le genou – une porte – un tuyau – l’herbe – un caillou – le
livre 

……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

x ces
x les

x des

x ses

x tes

x mes 
Ecris le pluriel des noms. 

mon joujou 

le château 

leur carte 

ce bijou 

Recopie ces mots dans les bonnes colonnes. 

x le
x ce

x un

x ton

x sa

x mon

           Singulier-Pluriel 

2

1

son 
la 
ta 
cet 
une 
l’

3

2ELIE�LE�D¬TERMINANT�SINGULIER�AVEC�LE�BON�D¬TERMINANT�PLURIEL�. 

un hibou 

la tulipe 

un pou 

ta moto 

pluriel en -x 

un bateau – une bille – la peau – le ballon – un clou – un chou 
– le genou – une porte – un tuyau – l’herbe – un caillou – le
livre 

pluriel en -s 

……………………………
 ……………………………
 ……………………………c 
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

……………………………
 ……………………………
 c…………………………… 
 ……………………………
 ……………………………
 ……………………………

x ces
x les

x des

x ses

x tes

x mes
Ecris le pluriel des noms

 
. 

mon joujou 

le château 

leur carte 

ce bijou 

Recopie ces mots dans les bonnes colonnes. 

x le
x ce

x un

x ton

x sa

x mon
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Calcul mental 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Semaine 26 Semaine 26ÉVALUATION ÉVALUATIONMaths au CE1 Maths au CE1

 Connaitre les tables de multiplication par 4.

Effectue le plus grand nombre de calculs en trois minutes.

 Connaitre les tables de multiplication par 4.

Effectue le plus grand nombre de calculs en trois minutes.

4 x 4 = ................... 5 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 3 x 4 = ...................

10 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ................... 9 x 4 = ................... 8 x 4 = ...................

5 x 4 = ................... 7 x 4 = ................... 10 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 9 x 4 = ...................

3 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 8 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ...................

.............. x 4 = 20 .............. x 4 = 8 .............. x 4 = 24 .............. x 4 = 16 .............. x 4 = 20

.............. x 4 = 40 .............. x 4 = 32 .............. x 4 = 12 .............. x 4 = 28 .............. x 4 = 36

32 = .............. x 4 16 = .............. x 4 28 = .............. x 4 20 = .............. x4 32 = .............. x 4

40 = .............. x 4 12 = .............. x 4 8 = .............. x 4 36 = .............. x 4 24 = .............. x 4

4 x 4 = ................... 5 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 3 x 4 = ...................

10 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ................... 9 x 4 = ................... 8 x 4 = ...................

5 x 4 = ................... 7 x 4 = ................... 10 x 4 = ................... 1 x 4 = ................... 9 x 4 = ...................

3 x 4 = ................... 0 x 4 = ................... 8 x 4 = ................... 2 x 4 = ................... 6 x 4 = ...................

.............. x 4 = 20 .............. x 4 = 8 .............. x 4 = 24 .............. x 4 = 16 .............. x 4 = 20

.............. x 4 = 40 .............. x 4 = 32 .............. x 4 = 12 .............. x 4 = 28 .............. x 4 = 36

32 = .............. x 4 16 = .............. x 4 28 = .............. x 4 20 = .............. x4 32 = .............. x 4

40 = .............. x 4 12 = .............. x 4 8 = .............. x 4 36 = .............. x 4 24 = .............. x 4

 Nom .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Prénom ..................................................................................................................................................................................................................Date .....................................................................................
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Le goûter de 1 Oh 
L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants . Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 

Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 
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