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Domaine 
 

Déroulement 
 

Modalité de 
travail 

 
Durée 

 
 
 
 

Numération 
 

Objectif :  écrire des nombres en chiffres 
 
Consignes :  
Exercice 1 Retrouve chaque nombre 
Exercice 2 Complète pour former le nombre indiqué 
Exercice 3 et 4 Calcule 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 
 

 
 
 
 

20’ 

 
 
 
 
 

Géométrie 

Objectif : identifier un carré 
Consignes :  
1.https ://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/video/decrire-le-carre.html 

 
2. Colorie les carrés parmi les polygones suivants :  

 
 

 
 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

 
 
 

Mardi 28 avril 2020 

Maths au CE1
Nombres

Maths au CE1
Nombres31C 31C

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

1 - Écris le nombre de points obtenus avec les cartes. 1 - Écris le nombre de points obtenus avec les cartes.

3 - Calcule. 3 - Calcule.

4 - Calcule. 4 - Calcule. 

2 - Complète les cartes pour obtenir le nombre demandé. 2 - Complète les cartes pour obtenir le nombre demandé. 

(3 x 100) + (7 x 10) + (5 x 1) = ........................

(3 x 10) + (7 x 100) + (4 x 1) = ........................

(8 x 100) + (5 x 10) + (7 x 1) = ........................

(8 x 10) + (2 x 100) + (7 x 1) = ........................

(3 x 100) + (7 x 10) + (5 x 1) = ........................

(3 x 10) + (7 x 100) + (4 x 1) = ........................

(8 x 100) + (5 x 10) + (7 x 1) = ........................

(8 x 10) + (2 x 100) + (7 x 1) = ........................

200 + 30 + 8 = ........................

50 + 600 + 3 = ........................

60 + 900 + 4 = ........................

300 + 80 + 2 = ........................

800 + 9 = ........................

500 + 70 = ........................

200 + 30 + 8 = ........................

50 + 600 + 3 = ........................

60 + 900 + 4 = ........................

300 + 80 + 2 = ........................

800 + 9 = ........................

500 + 70 = ........................

(5 x 100) + (3 x 1) = ........................

(9 x 100) + (2 x 10) + (4 x 1) = ..................

(3 x 100) + (8 x 10) = ........................

(4 x 100) + (6 x 10) + (5 x 1) = ..................

(5 x 100) + (3 x 1) = ........................

(9 x 100) + (2 x 10) + (4 x 1) = ..................

(3 x 100) + (8 x 10) = ........................

(4 x 100) + (6 x 10) + (5 x 1) = ..................

100 10 1

10 10 100

100 100 1

100 10 1

10 10 100

100 100 1

1 1 100

1 1 10

100 10 1

1 1 100

1 1 10

100 10 1

100 10 100

10 10 100

100 100 10

100 10 100

10 10 100

100 100 10

100 100 100

1 100 100

100 100 1

100 100 100

1 100 100

100 100 1

................... ...................................... ...................

100 ............... ...............

10 ............... 100

100 100 1

531

100 ............... ...............

............... ............... 100

100 ............... 1

702

100 ............... ...............

10 ............... 100

100 100 1

531

100 ............... ...............

............... ............... 100

100 ............... 1

702

................... ...................................... ...................
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Orthographe 
 
 
 

Objectif : orthographier les graphèmes « g » et « gu » 
 

Consignes : réécris chaque mot dans la bonne colonne 
 
 
 
 
   

Questions à poser (parent) Réponses attendues (enfant) 
1. Comment chante la lettre g ?   
2.  Quelle lettre faut-il noter après le « g » pour 
qu’elle chante de la même manière devant la 
lettre « e » et la lettre « i » 

Il faut ajouter la lettre « u » pour faire « gu » 
devant la lettre « i » et la lettre « e » 

3. Peux-tu donner des exemples ?  la guitare  - le guide -  la fatigue – une bague -  

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

 
 
 
 
 

Grandeurs et 
mesures 

Objectif : estimer une longueur en centimètres (cm) ou mètres (m) 
Consigne : décompose et convertis les longueurs suivantes 

1 m = 100 cm 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 

6’ 
 

Maths au CE1
Grandeurs 
et mesures

Maths au CE1
Grandeurs 
et mesures

33D33D
Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

95 cm < 1 m
1 m 32 cm ................ 123 cm

151 cm ................ 1 m 50 cm

104 cm ................ 1 m 4 cm

76 cm ................ 1 m 5 cm

1 m 13 cm ................ 103 cm

18 cm ................ 1 m 8 cm

95 cm < 1 m
1 m 32 cm ................ 123 cm

151 cm ................ 1 m 50 cm

104 cm ................ 1 m 4 cm

76 cm ................ 1 m 5 cm

1 m 13 cm ................ 103 cm

18 cm ................ 1 m 8 cm

6 - Complète.

Taille de Monsieur Lima : 191 cm → 1 m 94 cm
Longueur du tableau de la classe : 324 cm → ................ m ................ cm

Largeur de la salle de classe : 680 cm → ................ m ................ cm

Longueur d’un boa : 304 cm → ................ m ................ cm

6 - Complète.

Taille de Monsieur Lima : 191 cm → 1 m 91 cm
Longueur du tableau de la classe : 324 cm → ................ m ................ cm

Largeur de la salle de classe : 680 cm → ................ m ................ cm

Longueur d’un boa : 304 cm → ................ m ................ cm

7 - Complète.

Hauteur du meuble : 1 m 18 cm → 118 cm
Longueur de la salle de classe : 8 m 40 cm → ........................... cm

Hauteur d’une porte : 2 m 5 cm → ........................... cm

7 - Complète.

Hauteur du meuble : 1 m 18 cm → 118 cm
Longueur de la salle de classe : 8 m 40 cm → ........................... cm

Hauteur d’une porte : 2 m 5 cm → ........................... cm

8 - Compare les mesures suivantes à l’aide des signes <, > ou =.8 - Compare les mesures suivantes à l’aide des signes <, > ou =.

3 - Complète.

1 m 28 cm = 128 cm

1 m 40 cm = ............................. cm

2 m 34 cm = ............................. cm

5 m 21 cm = ............................. cm

3 m 50 cm = ............................. cm

6 m 9 cm = ............................. cm

4 m 8 cm = ............................. cm

OrthoGraph CE1 
 

331 
Catherine Huby - 2019 

1. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau.  

une galette – une gomme – gagner – des bagages – la 

figure – la langue – il est fatigué – la guerre – guider – 

une guitare  

J’écris g  J’écris gu  

...  ...  

...  ...  

...  ...  

 ...  

 ... 

 ...  

 

b) Je complète les phrases avec les mots ci-dessus.   

Un homme, f... par la g..., rentre chez lui ; ses b... sont 

lourds, il rêve de jouer de la g... en dégustant une part 

de g... . – Mon chien me lèche la f... avec sa l... ! 

Pouah ! – Si tu me g..., je pourrai g... une g... en forme 

de Mickey au grand jeu organisé par mon magazine.  

2. a) Je complète par g  ou . Je surligne la lettre qui 

suit le groupe de lettres . 

la lan...e – c’est a...réable – il est fati...é – une ...omme 

– un dra...on – un ma...asin – la ...erre – le re...ard - 

...ider – une va...e  

b) J’écris cinq mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ..., ..., ...  

c) J’écris cinq mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ..., ..., ...  

d) J’écris trois mots qui contiennent la syllabe : .  

..., ..., ... 

e) J’écris trois mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ... 

f) J’écris trois mots qui contiennent la syllabe : . 

..., ..., ... 
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Grammaire 
 

 

Objectif : accorder un nom en genre et en nombre 
Consigne : note le singulier de chaque nom 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 

15’ 

 
 
 

Calcul 
 

Objectif : poser une addition de nombres à trois chiffres 
Consigne : pose les additions suivantes 

 
 

 
 

 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 

Ajout d’un « s » 
 

un ami  
! des amis 

PlurielPlurielPluriel   
des nomsdes nomsdes noms   

Noms se terminant par –s, -x, -z 
ne changent pas 

 

un nezzz " des nez  

Mots en -au, -eau, -eu 
prennent un « x » 

 

des chapeauxxx 
des cheveuxxx 

 

Sauf : des landaus, des pneus, des bleus 

Mots en –ail prennent 
un « s » 

 

des éventailsss 
 

Sauf : coraux, travaux, vitraux, émaux 

Mots en –al  font 
leur pluriel en –aux 

 

un chevalalal " des chevauxauxaux 
 

Sauf : bals, carnavals,  
chacals, festivals, régals 

Mots en -ou  
prennent un « s » 

 

des clousss, des trousss 
 

Sauf : hiboux, choux, cailloux,  
genoux, bijoux, joujoux, poux 

Exercices
NOMBRES ET CALCUL

4 5 ,7
+. 1.3,3

"i,iffi Pose et e

217 + 506 + 19
112+30+24:2,5I8

f, 7,1

,1,1')
+r 4.3

'8,5'4+'1'3 5

146
+ 38

1. 4 0 7

127
*. ,8 6

173
+: 2 4 4

,1,7 2
+i 3 2 8

3 96
+i 4 .5 6

3 49
+127

47 3
+249

iir,le Recopie ,

$lSffi Calcule en décomposant les additions comme l,exemple.
Exemple :265 +131 =200+60+5 + 1oo+30+ 1 =300+ g0+ 6=3g6
561 + 306 r... 721 +99E... 226+201 r... 464 + 307 =...

Recopie et effectue ces additions.

ji,1t2 5
*: 2,æ *

*',6 g

'r"';i,ffi Recopie t
:l iæ 5
i,+8 2 i*

re 5 0

Problèrnes
11t,t;1;1, La masse
téléphone de R

Roman e 7
ilî:tti'i Vinc€ht a ;

survêtement et
de chaussures. (
a-t-il dépensé er

?-Camille a
. :t::. ): :: :

guestion et répc
tij'ffi Dans son a
Son oncle lui d,
maintenant Ia cc

",,'' '''''''' ll a fallu ur
et madame L.g
construction de
ti"'ry,i Au départ ,

118 femmes. Qut

'17:8
-j+3i5,J

Recopie et effectue ces additions.

+i 1r0 6 +2 21
*, '3.9 ' *, 1 8

4
f2
+

17
07
13

+i
+. 1

9
64
B:9

Recopie et effectue ces additions.

-u3
+1

24
71
06

4
+t' 1
*'

2', 2
03

I

7i5

,ii,:,,;:''',i,",: ,;t,,i, Pose, puis effgctug ces additions.
125 + 568 487 + 124 312 + 209 514 + 356
'', ' : Pose et effectue ces additions.

643 + 258

247 + 347 57 5 + 115 625 + 265 522+ 433 408 + 367

146+97 128+406 3s4+26+32 325+27s 246+40+120
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Calcul mental 

Objectif : réinvestir les tables de multiplication 
Consigne : complète 
 

 

 
 
 
 

Cahier de 
brouillon 

 
 
 

 
5’ 

 
 
 
 

Lecture 
 
 
 

Objectif : lire un texte avec aisance et fluidité 
Consigne : lire le plus de mots possibles sans erreur en une minute.  
Le texte Le goûter de 10h  est le même que lundi. Il figure au bas de ce document. Il s’agit de lire 
3 fois le texte suivant en essayant d’améliorer son score. 

Score = nombre de mots lus – le nombre d’erreurs 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

Semaine 28 Semaine 28

Semaine 28 Semaine 28

Maths au CE1 Maths au CE1

Maths au CE1 Maths au CE1

CALCUL MENTAL CALCUL MENTAL

CALCUL MENTAL CALCUL MENTAL

Calcule. Calcule.

Calcule. Calcule.

Séance 3 Séance 3

Séance 3 Séance 3

140 

Le goûter de 1 Oh 
L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants . Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 

Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 

x 

i 17 138 

Le goûter de 1 Oh 

L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants. Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 
Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents .sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 

9 

17 

26 

34 

43 

49 

60 

72 

80 

89 

102 

110 

118 

126 

130 

138 

141 
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Exercice numération 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maths au CE1
Nombres

Maths au CE1
Nombres31C 31C

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

1 - Écris le nombre de points obtenus avec les cartes. 1 - Écris le nombre de points obtenus avec les cartes.

3 - Calcule. 3 - Calcule.

4 - Calcule. 4 - Calcule. 

2 - Complète les cartes pour obtenir le nombre demandé. 2 - Complète les cartes pour obtenir le nombre demandé. 

(3 x 100) + (7 x 10) + (5 x 1) = ........................

(3 x 10) + (7 x 100) + (4 x 1) = ........................

(8 x 100) + (5 x 10) + (7 x 1) = ........................

(8 x 10) + (2 x 100) + (7 x 1) = ........................

(3 x 100) + (7 x 10) + (5 x 1) = ........................

(3 x 10) + (7 x 100) + (4 x 1) = ........................

(8 x 100) + (5 x 10) + (7 x 1) = ........................

(8 x 10) + (2 x 100) + (7 x 1) = ........................

200 + 30 + 8 = ........................

50 + 600 + 3 = ........................

60 + 900 + 4 = ........................

300 + 80 + 2 = ........................

800 + 9 = ........................

500 + 70 = ........................

200 + 30 + 8 = ........................

50 + 600 + 3 = ........................

60 + 900 + 4 = ........................

300 + 80 + 2 = ........................

800 + 9 = ........................

500 + 70 = ........................

(5 x 100) + (3 x 1) = ........................

(9 x 100) + (2 x 10) + (4 x 1) = ..................

(3 x 100) + (8 x 10) = ........................

(4 x 100) + (6 x 10) + (5 x 1) = ..................

(5 x 100) + (3 x 1) = ........................

(9 x 100) + (2 x 10) + (4 x 1) = ..................

(3 x 100) + (8 x 10) = ........................

(4 x 100) + (6 x 10) + (5 x 1) = ..................

100 10 1

10 10 100

100 100 1

100 10 1

10 10 100

100 100 1

1 1 100

1 1 10

100 10 1

1 1 100

1 1 10

100 10 1

100 10 100

10 10 100

100 100 10

100 10 100

10 10 100

100 100 10

100 100 100

1 100 100

100 100 1

100 100 100

1 100 100

100 100 1

................... ...................................... ...................

100 ............... ...............

10 ............... 100

100 100 1

531

100 ............... ...............

............... ............... 100

100 ............... 1

702

100 ............... ...............

10 ............... 100

100 100 1

531

100 ............... ...............

............... ............... 100

100 ............... 1

702

................... ...................................... ...................



Della Valentina CE1 Les Prunelliers 
 

6 

Exercice géométrie 
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Exercice orthographe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OrthoGraph CE1 
 

331 
Catherine Huby - 2019 

1. a) Je recopie les mots suivants dans le tableau.  

une galette – une gomme – gagner – des bagages – la 

figure – la langue – il est fatigué – la guerre – guider – 

une guitare  

J’écris g  J’écris gu  

...  ...  

...  ...  

...  ...  

 ...  

 ... 

 ...  

 

b) Je complète les phrases avec les mots ci-dessus.   

Un homme, f... par la g..., rentre chez lui ; ses b... sont 

lourds, il rêve de jouer de la g... en dégustant une part 

de g... . – Mon chien me lèche la f... avec sa l... ! 

Pouah ! – Si tu me g..., je pourrai g... une g... en forme 

de Mickey au grand jeu organisé par mon magazine.  

2. a) Je complète par g  ou . Je surligne la lettre qui 

suit le groupe de lettres . 

la lan...e – c’est a...réable – il est fati...é – une ...omme 

– un dra...on – un ma...asin – la ...erre – le re...ard - 

...ider – une va...e  

b) J’écris cinq mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ..., ..., ...  

c) J’écris cinq mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ..., ..., ...  

d) J’écris trois mots qui contiennent la syllabe : .  

..., ..., ... 

e) J’écris trois mots qui contiennent une des syllabes 
suivantes : , .  

..., ..., ... 

f) J’écris trois mots qui contiennent la syllabe : . 

..., ..., ... 
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Exercice grandeurs et mesures 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 - Complète.

1 m 28 cm = 128 cm

1 m 40 cm = ............................. cm

2 m 34 cm = ............................. cm

5 m 21 cm = ............................. cm

3 m 50 cm = ............................. cm

6 m 9 cm = ............................. cm

4 m 8 cm = ............................. cm

Maths au CE1
Grandeurs 
et mesures

Maths au CE1
Grandeurs 
et mesures

33D33D
Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

Nom ...............................................................................................................................................................................

Prénom ...................................................................................................................................................................

Date .................................................................................................................................................................................

95 cm < 1 m
1 m 32 cm ................ 123 cm

151 cm ................ 1 m 50 cm

104 cm ................ 1 m 4 cm

76 cm ................ 1 m 5 cm

1 m 13 cm ................ 103 cm

18 cm ................ 1 m 8 cm

95 cm < 1 m
1 m 32 cm ................ 123 cm

151 cm ................ 1 m 50 cm

104 cm ................ 1 m 4 cm

76 cm ................ 1 m 5 cm

1 m 13 cm ................ 103 cm

18 cm ................ 1 m 8 cm

6 - Complète.

Taille de Monsieur Lima : 191 cm → 1 m 94 cm
Longueur du tableau de la classe : 324 cm → ................ m ................ cm

Largeur de la salle de classe : 680 cm → ................ m ................ cm

Longueur d’un boa : 304 cm → ................ m ................ cm

6 - Complète.

Taille de Monsieur Lima : 191 cm → 1 m 91 cm
Longueur du tableau de la classe : 324 cm → ................ m ................ cm

Largeur de la salle de classe : 680 cm → ................ m ................ cm

Longueur d’un boa : 304 cm → ................ m ................ cm

7 - Complète.

Hauteur du meuble : 1 m 18 cm → 118 cm
Longueur de la salle de classe : 8 m 40 cm → ........................... cm

Hauteur d’une porte : 2 m 5 cm → ........................... cm

7 - Complète.

Hauteur du meuble : 1 m 18 cm → 118 cm
Longueur de la salle de classe : 8 m 40 cm → ........................... cm

Hauteur d’une porte : 2 m 5 cm → ........................... cm

8 - Compare les mesures suivantes à l’aide des signes <, > ou =.8 - Compare les mesures suivantes à l’aide des signes <, > ou =.
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Exercice grammaire 
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Calcul mental 
 

 
 
 
 

 

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

2 x 5 = ................................................

3 x 4 = ...............................................

7 x 5 = ...............................................

6 x 4 = ...............................................

8 x 4 = .............................................

9 x 4 = ................................................

6 x 3 = ................................................

8 x 5 = ...............................................

5 x 3 = ...............................................

9 x 2 = ................................................

Semaine 28 Semaine 28

Semaine 28 Semaine 28

Maths au CE1 Maths au CE1

Maths au CE1 Maths au CE1

CALCUL MENTAL CALCUL MENTAL

CALCUL MENTAL CALCUL MENTAL

Calcule. Calcule.

Calcule. Calcule.

Séance 3 Séance 3

Séance 3 Séance 3
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Texte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

140 

Le goûter de 1 Oh 
L'obésité est un phénomène de plus en plus répandu 

chez les enfants . Les médecins alertent les parents 

sur cette habitude de donner aux enfants un goûter 

à chaque récréation . Ils estiment que cette coutume 

fait grossir car elle leur donne l'habitude de grignoter 

tout au long de la journée. 

Selon eux, le petit déjeuner est le repas le plus important 

de la journée car il sert à prendre des forces pour être 

en forme toute la matinée. Mais certains enfants 

ne prennent pas de petit déjeuner avant de partir 

à l'école, car ils n'ont pas faim ou ils se lèvent trop tard 

et n'ont plus le temps. Dans certaines familles , 

les enfants sont obligés de se débrouiller tout 

seuls car leurs parents sont déjà partis travailler 

quand ils se lèvent. 

Alors , faut-il supprimer le goûter à l'école ? 

x 
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