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À partir du lundi 11 mai le pays s’ouvre au déconfinement progressif, dans le cadre d’une très 

grande vigilance sanitaire. Ce long temps de confinement a été une « épreuve » pour tous. Les 

tensions ont été inévitables à devoir gérer le fonctionnement familial, le télétravail et le travail 

scolaire des enfants ou des jeunes. Chacun a hâte de pouvoir sortir avec précaution et les 

enfants de retourner à l’école pour y travailler et retrouver les copains et la maîtresse. Si des 

enfants vont reprendre le chemin de l’école par petits groupes, d’autres poursuivront l’école 

à distance. Vous avez beaucoup travaillé avec vos enfants à la maison pour permettre la 

continuité de l’école. Même si cela n’a peut-être pas toujours été simple, vous pouvez en être 

fier. Certains parents poursuivront encore un certain temps l’accompagnement de leurs 

enfants à domicile. 

L’école et la commune ont tout mis en œuvre pour accueillir les élèves dans des conditions 

qui respectent les dispositions sanitaires.  

Certains parents sont cependant inquiets, et c’est compréhensible. 

 Il est important de rassurer les enfants qui retourneront à l’école.  Malgré vos 

inquiétudes que vous pouvez partager avec votre enfant, rassurez-le en lui disant que 

vous faites confiance aux adultes qui vont l’accueillir à l’école. Les enfants accepteront 

d’autant mieux ce retour.  

 Essayer de préparer votre enfant à ce qui l’attend pour éviter qu’il ne soit trop 

impressionné par le dispositif sanitaire : 

▪ Petits groupes d’enfants, on ne se retrouvera pas avec l‘ensemble de la classe. 

▪ Si l’enseignant qui prendra en charge votre enfant, n’est pas son enseignant 

habituel, informer votre enfant qu’il sera accueilli en toute confiance par un 

autre enseignant aux côtés des autres professeurs de l’école qu’il connait déjà. 

▪ L’enseignant portera un masque c’est obligatoire. Jouer avec votre enfant à 

deviner les expressions du visage en partie caché par le masque, cela facilitera 

les échanges et la communication. 

▪ L’école devra faire respecter les distances et les gestes barrières, de nouvelles 

règles de circulation seront présentées aux enfants le jour de la reprise. 

▪ Consignes sanitaires et gestes barrières peuvent générer des inquiétudes 

quelques fois un peu d’angoisse. Accompagner positivement votre enfant en le 

remerciant de sa participation responsable et collective à son bien-être et celui 

de tous. Il acceptera plus facilement les nouvelles règles de l’école. 

▪ Rassurer aussi votre enfant que ceux qui restent à la maison prendront bien 

soin d’eux. Les frères et sœurs poursuivront l’école à distance pendant qu’il est 

à l’école. 

▪ Que votre enfant poursuive l’école à distance ou qu’il vienne à l’école, il est 

important de partager ensemble ce qui s’est fait à la maison ou à l’école, parler 

des autres enfants du groupe classe et/ ou de nouveau groupe d’accueil à 

l’école.  

 



 

 En tant que parents, ne restez pas seuls avec vos inquiétudes, questions ou difficultés, 

n’hésitez pas à en parler à un professionnel de l’école (enseignant, directrice, 

psychologue ou enseignants spécialisés du RASED). 

 Si votre enfant devait présenter des inquiétudes ou des comportements particuliers 

qu’il a développé pendant le confinement ou face à la reprise prenez contact avec l’un 

de ces professionnels. 

 

Une dernière remarque… 

 

Dans un entretien au "Journal du Dimanche" (10 mai 2020), le ministre de 

l'Éducation nationale explique que la priorité, d'ici à l'été, est "psychologique" :  

    -   "accueillir les élèves, les écouter, voir comment ils vont".  

    -   "Le but n'est pas de boucler les programmes coûte que coûte", assure-t-il.  

     
✓ Ce retour progressif à l’école ce troisième trimestre est important parce qu’il prépare 

l’enfant à la reprise de septembre. 

✓ Si l’école à distance a permis de poursuivre la continuité pédagogique, il est très 

important de retisser du lien social et scolaire. 

✓ Pour vous accompagner à trouver les mots dans cette période de « déconfinement » 

vous trouverez sur le site de l’école onglet RASED la suite des aventures de « coco le 

virus, rentrée scolaire » simple et ludique. 

https://www.cocovirus.net/rentree-scocolaire 

 

❖ À partir du lundi 11 mai je serai à nouveau joignable à mon bureau. Vous pourrez 

laisser un message téléphonique sur mon répondeur je vous rappellerai dans les 

meilleurs délais :  

  03. 88. 62. 95. 74 

 

❖ Le laisserai mon adresse courriel provisoire encore active quelques temps par 

laquelle vous pourrez toujours encore me contacter. 

psychologueGKW.ecoles67800@gmail.com 

 

 

Bien cordialement 

Me Gaby Keiser-Weber, psychologue 
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